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i Uppsala

Foretagshalsovard
7 skal till att foretaget skall ansluta sig till Totalhdlsan i Uppsala.

1.Bibehallen produktivitet och effektivitet

Om en anstalld blir sjuk drabbas foretaget av produktionsbortfall som kanske inte

kan ersattas via vikarier eller att andra tar 6ver arbetsuppgiften.

Sarbarheten 6kar ju mindre féretaget ar pa grund av att en person ofta utfor flera arbetsmoment.
Arbetsbelastningen okar for de kvarvarande.

2.Kostnader for sjuklon

Arbetsgivaren betalar de férsta 14 dagarna hel sjuklon till den sjukskrivne samt
darefter 15% av sjuklénen vid hel sjukskrivning.

Detta kan snabbt innebdra stora kostnader vid sjukfranvaro.

3.Foérebyggande arbetsmiljoatgarder

Manga anstéllda har dagliga smartor i ndgon kroppsdel vilket pa sikt medfor risk att akut
sjukskrivning maste tillgripas.Tillgang till féretagshalsovard gor att man

soker hjalp tidigare och lamplig behandling kan pabdrjas.

Ett arbetsplatsbesok kan forebygga och avsloja orsaken till smartor.

4. Halsokontroller
Totalhdlsans genomgang med ldkare, sjukgymnast och naprapat innebér en fullstandig kroppskontroll.
Var breda kompetens och erfarenhet ger unika maojligheter att upptacka problem fran rérelseapparaten.

5.Mgjlighet till snabb hjalp vid akuta besvar
Direkt besked nér du eller dina anstédllda kan fa komma till Iakare, sjukgymnast eller naprapat.
Alla far hjdlp inom tva dagar av lamplig specialist.

6. Uppfdljning
Vi foljer upp alla som besokt Totalhdlsan sa att du kdnner att vi tar personligt ansvar
for dig och din hélsa.Vi garanterar att ingen gloms bort.

7.Friskvard och rehabilitering

Vi samarbetar med S.A.T.S. Sports Club, ett av Sveriges stérsta och modernaste friskvardscentra.
Daér har vi tillgang till den senaste utrustningen for rehabilitering och friskvard bade vad

galler styrketraning och konditionstraning.
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